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母子保健向上に寄与するために 

「母子保健セミナー～妊産婦の食事と栄養～」を共催 
開催日:2025 年 10 月 3 日(金) 会場:文京シビックホール 

 

株式会社ニップン(代表取締役社長:前鶴俊哉 本店:東京都千代田区)は、2025 年 10 月 3 日(金)に文京シ

ビックホールで、公益財団法人母子衛生研究会と「母子保健セミナー～妊産婦の食事と栄養～」を共催いた

します。 

 

当社は公益財団法人母子衛生研究会の活動を支援しており、2019 年

度から毎年「母子保健セミナー」を共催しています。 

近年、妊産婦に関する多種多様な情報が発信されている中、実用

性の高い健康情報が求められています。こうした背景を踏まえ、本

セミナーでは「妊産婦の栄養」と「腸内環境」に関して専門家によ

る講演を実施いたします。また、当社からは現代人が不足しがちな

栄養素をサポートする「アマニ」についての説明を行います。 

当社は「人々のウェルビーイング(幸せ・健康・笑顔)を追求し、持続可能な社会の実現に貢献します」

という経営理念に基づき、本セミナーの共催をはじめとした「食と健康を通じた社会への貢献」に引き続

き取り組んでまいります。 

 

【「母子保健セミナー～妊産婦の食事と栄養～」開催概要】 

 

 

 

■ 日 時   : 2025 年 10 月 3 日(金) 13:00～15:55 

■ 開催会場 : 文京シビックホール 小ホール(東京都文京区春日 1-16-21) 

■ テ ー マ : 【第 1 部】 

 

「未来へ繋ぐ栄養戦略：妊産婦の食事と栄養 

-日本人若年女性の痩せと次世代の健康」 

千葉県立保健医療大学 健康科学部 栄養学科 谷内洋子先生 

【第 2 部】 

 

「明日の私を創る『腸内環境』 

～現代人の不足しがちな栄養素を補う『アマニ』～」 

株式会社ニップン ヘルスケア事業部 企画チームマネジャー 有川由紀子 

【第 3 部】 「腸内環境が作る未来の健康」 

国立研究開発法人 医薬基盤・健康・栄養研究所 副所長 

ヘルス・メディカル微生物研究センター センター長 國澤純先生 

■ 対 象 : 母子保健関係者(保健師・助産師・看護師等母子保健関係者) 

■ 主 催 : 公益財団法人母子衛生研究会: https://www.mcfh.or.jp/ 

昨年のセミナーの様子 

昨年大阪で実施したセミナー 

https://www.mcfh.or.jp/

