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TOKYO FM のラジオ番組「nippn ¡hon-yomokka!」のイベント 

「親子で ¡hon-yomokka!」を提供 

開催日：2025 年 8 月 17 日(日) 
 

株式会社ニップン(代表取締役社長：前鶴俊哉 本店：東京都千代田区)は、TOKYO FM のラジオ番組「nippn 

¡hon-yomokka!(ほんよもっか)」の子ども向けイベント「親子で ¡hon-yomokka!」に提供を行いました。 

 

TOKYO FM「nippn ¡hon-yomokka!」は、読書家としても知られる俳優・

南沢奈央さんがパーソナリティを務めるラジオ番組で、1 つのテーマを

もとに、本の解説や素敵なフレーズを紹介するほか、本に関連するイベ

ントや取材を交えながら、幅広く情報発信しています。当社は 2021 年 10

月より、冠番組として「nippn ¡hon-yomokka!」に提供を行っています。 

今回、本番組のテーマである「本・読書」に触れるきっかけづくりと

して、小学校 1～2 年生の子どもたちとその保護者を対象とした番組発の 

イベントを実施。事前にご応募いただいた 22 名の皆さんにご参加いただ

き、南沢奈央さん、MC としてフリーアナウンサーの大寺かおりさんが出

演しました。イベントでは、南沢さんによる本に関するトークの後、絵

本のよみきかせを行いました。子どもたちは絵本に出てくるさまざまな

ケーキにワクワクしながら、集中して耳を傾けていました。続いて、当

社の「ニップン めちゃラク」シリーズの「レンジケーキミックス」と「カ

スタードクリームミックス」を使ったオリジナルケーキ作りに挑戦しま

した。レンジケーキに果物やクリームを自由にトッピングしてオリジナルケーキが完成。自分で作ったケー

キを食べる子どもたちはとても満足そうで、最後まで元気いっぱいのまま、イベントは無事に終了しまし 

た。 

 

【「親子で ¡hon-yomokka!」実施概要】 

■ 実 施 日 時 : 2025年8月17日(日)14:00～15:30(8月24日(日)に放送) 

■ 会 場 : ハッピークッキング東京本校(東京都千代田区神田錦町3丁目3 竹橋3-3ビル) 

■ 出 演 者 : 南沢奈央さん、大寺かおりさん 

■ 内 容 : ・南沢奈央さんによる読書や本に関連するトーク 

・南沢奈央さんによる絵本『いろいろたんじょうびケーキ』の朗読 
(『いろいろたんじょうびケーキ』 作：おおで ゆかこ 出版社：アリス館) 

・「ニップン めちゃラク」シリーズを使用したお菓子作り体験 

■ ホームページ : https://www.tfm.co.jp/yomokka/ 

当日の詳しいレポートはこちら ＞https://www.tfm.co.jp/yomokka/index.php?catid=4311&itemid=206859#item 

■ 提 供 : 株式会社ニップン 

 

 

 

 

 

 

大寺さん(左)と南沢さん(右) 

 

 

 

 

 

 

完成したオリジナルケーキ 
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